1000 Falle und
noch lange kein Ende

HERTEN. ,,Senioren helfen Senioren “ ist das Motto der Initiative ,,Anti-Rost“,
die ehrenamtlich kleinere Haushaltsdienste anbietet. Es gibt aber auch Tabus.

Von Daniel Maif3

©. n den ersten Auftrag

i & kann sich Wilfried

; Niewohner noch sehr

gut erinnern. Es ist
ziemlich genau vier Jahre her,
da war bei einer alteren Dame
ein Enkelkind in eine Schub-
lade gestiegen und hatte die-
se rausgebrochen. , Da haben
wir dann gleich auch noch ei-
ne Fuflleiste repariert”, so der
heute 69-Jdhrige im Gesprach
mit unserer Zeitung. Exakt
1000 Anfragen sind seitdem
bei seiner Initiative ,Anti-
Rost*” eingegangen.

Kurz vor dem ersten Fall
hatte Niewohner die Gruppe
der Westerholter Gemeinde
St. Martinus zusammen mit
Pastoralreferentin Marlies
Hugenroth gegriindet. ,Wir
kennen uns bereits seit der
Schulzeit”, erkidrt Niewoh-
ner. Schnell fanden sich da-
mals Mitstreiter, Frauen und
Midnner im Ruhestand, die
handwerklich geschickt wa-
ren. ,Wir sahen damals und
sehen auch heute unser An-
gebot als eine Art Nachbar-
schaftshilfe“, so Niewohner.
Und fiir die gab es offensicht-

Termine per Telefon

4 Terminvereinbarung:
Mo. bis Fr. von 10 bis 18
Uhr unter @ 02366/
9981 23 (bei Abwesen-
heit bitte auf den Anruf-
beantworter sprechen).

@ Anti-Rost ist eine Grup-
pe der Pfarrei St. Marti-
nus in Verbindung mit
dem Seniorenbiiro der
Stadt Herten.

@ Pro Arbeitseinsatz wird
eine Aufwandsentschi-
digung von 5 Euro be-
rechnet. Die Anfahrt ist
darin enthalten.

lich auch groflen Bedarf. Wa-
ren es bereits im ersten Jahr
98 Anfragen, wurden es in
den folgenden Jahren stetig
mehr. Heute umfasst die
Gruppe rund 14 aktive Mit-
glieder. ,Wir machen das alle
ehrenamtlich, im Prinzip aus
Spafl an der Freude“, so Nie-
wohner. Das Einzige, was an-
falit, ist eine kleine Auf-
wandsentschddigung von 5
Euro, in der die Anfahrt aber
schon drin ist.

,Kunde ist alleinstehende
Frau iiber 60 Jahre”

Die Haupt-Auftraggeber hat
Niewohner schnell ausge-
macht. ,Das ist die Gruppe
U60. Aber auch Alleinerzie-
hende oder Alleinstehende
fragen uns an. Wenn ich den
klassischen Kunden beschrei-
ben misste, ist es die allein-
stehende Frau uiber 60.“ Auch
bei den am héufigsten nach-
gefragten Diensten muss der
69-Jahrige nicht lang uUberle-
gen. ,Leuchtmittel austau-
schen oder tropfende Wasser-

hahne reparieren. Und ver-

stopfte Abfliisse. Obwohl das
nicht immer angenehm ist.“
Manchmal werden Anfragen

DATEN

Details zu den Fallen

»2Anti-Rost* hat in den ver-
gangenen Jahren Buch ge-
fihrt. Hier alles zu nunmehr
1001 Fillen (Stand Mai):
-in 2015: 98
-in 2016: 228
-in 2017: 277
-in 2018: 305
-in 2019: 93
@ Die aufgewendete Zeit fiir
die Ausfithrung der Auftra-
ge betragt:
- Arbeitszeit: 789 Stunden
- Fahrzeiten: 273 Stunden
- gesamt: 1062 Stunden
@ Die Auftridge kamen von

aber auch abgelehnt. ,So hat

mich letztens noch einer ge-

fragt, ob ich bei ihm eine

Wand streichen kénne. Das

geht nicht. Dafiir gibt es

Fachbetriebe.

Fir die ,, Anti-Rost“-Truppe
fallen in ihren Aufgabenbe-
reich unter anderem:

@ Batterien wechseln;

€ Leuchtmittel austauschen;

@ tropfende Wasserhdhne re-
parieren;

@ leicht verstopfte Abflusse
reinigen; .

@ lockere Gegenstande befes-
tigen;

@ klemmende Schranktiiren
und Schubladen wieder
gangig machen;

# Bilder aufhdngen;

€ Nadel-und-Faden-Hilfe.
LWir verstehen uns nicht

als Konkurrenz zu den ortli-

chen Handwerkern. Auch re-
gelmaRig anfallende Dienste,

Wartungen sowie Dienste au-

Rerhalb des Haushalts wie

Gartenarbeiten oder Einkau-

fen werden von uns nicht

ubernommen®, stellt die

Gruppe in ihrem Faltblatt,

das in vielen Einrichtungen

ausliegt, Klar.

Es gibt aber noch weitere

436 unterschiedlichen Per-
sonen:

- 94 Manner

- 346 Frauen

-ohne Angaben 26

€ Aufteilung nach Alter in

Jahren -

Minner:

-unter 50: 5

- 50 bis 60: 3

-60bis 70: 15

- 70 bis 80: 25

- 80 bis 90: 24

- tiber 90: 3

- ohne Altersangaben: 19
Frauen:

-unter 50: 7

- 50 bis 60: 17

Vorgaben, so Niewohner:
,Die Fille soliten in 15 bis 60
Minute abgeschlossen sein.”
Nattirlich gebe es Ausnah-
men. ,Wenn man vor Ort
merkt, dass es eine Viertel-
stunde linger braucht, dann
wird keiner von uns einfach
nach Hause gehen. Stellt sich
aber schon zu Beginn heraus,
dass der Fall deutlich mehr
als eine Stunde in Anspruch
nehmen wird, dann verwei-
sen wir ebenfalls auf einen
ortlichen Fachbetrieb.“

Das Repaircafé der Diako-
nie sei ibrigens keine Kon-
kurrenz, ganz im Gegenteil.
,Bei den jetzt monatlichen
Terminen sind wir oft auch
vor Ort“, so der 69-Jahrige.
JWir helfen da mit. Und
manchmal gibt es da auch
Probleme, die nicht direkt
vor Ort gelost werden kon-
nen. Dann machen wir einen
Termin aus“. Zu tun gibt es al-
so mehr als genug - fiir ver-
mutlich mindestens noch
weitere 1000 Fille.

INFO Wer als Helfer bei ,Anti-
Rost“ mitmachen mochte,
kann sich an ® 02366/
9981 23 wenden.

- 60 bis 70: 51
- 70 bis 80: 102
- 80 bis 90: 74
- tiber 90: 15
- ohne Altersangaben: 79
@ Der grofite Anteil liegt
somit bei den Personen
zwischen 70 und 90,
und hier bei den Frauen.
@ Auftrage in Stadtteilen:
- Bertlich: 43
- Disteln: 101
- Herten-Mitte: 156
- Herten-Siid: 137
- Langenbochum: 114
- Scherlebeck: 62
- Westerholt: 279
- Paschenberg: 46
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